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PNEUMORKOR
(LUNGENENTZUNE

EINE IMPFUNG FUR DIE GANZ



KO STA SU PNEUMOKOKE?

Pneumokoke su bakterije koje se Cesto nalaze u
TREB A podrucju nosa i Zdrela ljudi. Kod vecine ljudi one
tamo borave mirno i neprimetno i ne uzrokuju
D A nikakve simptome. Medutim, ponekad se bakterije
E Sire po telu i tada mogu da prouzrokuju razlicite
bolesti kao Sto su:
v ‘ B uypala srednjeg uha
B ypala sinusa
VAKCINISE = upapts
B upala mozdane opne (meningitis)
Pre svega za bebe u prvoj godini Zivota opasnost od
teSkog obolevanja je narocito velika! Deca mogu da

se zastite od ove bolesti BESPLATNOM vakcinom
protiv pneumokoka.

Vakcinacija protiv pneumokoka uglavnom se
preporucuje za:

Kod odraslih se rizik od obolevanja od upale plué¢a
rapidno povecava od 60. godine. Takode i kod pusaca
ili osoba sa kardiovaskularnim ili metabolickim
bolestima kao $to su dijabetes ili visok krvni pritisak
rizik se povecava ve¢ od 50. godine.

B  decu do navrSene 2. godine Zivota

B zdrave odrasle osobe od navrSene 60. godine
Zivota

B osobe starije od 50 godina ukoliko spadaju u
neku od rizi¢nih grupa. Tu se ubrajaju puSaci,
alkoholicari ili npr. osobe sa visokim krvnim 7
pritiskom.

B osobe sa odredenim hroni¢nim bolestima

7n iniSu ne sam i
nego i baka i deda.

Pneumokoke ne razlikuju godiSnja doba.

4 )

Da li Vasi roditelji takode ve¢ spadaju u ove
rizicne grupe? Ukoliko je to slucaj, podsetite
ih da treba da se vakciniSu protiv pneumokoka. 3 . .
Tako e jo§ dugo moéi da se igraju sa svojim prc‘)lece'kao i tokom let‘a.' U Austvrlj'l se godisnje
unucima — i to u dobrom zdravlju. evidentira oko 500 ozbiljnih slucajeva

\_ Y, obolevanja od pneumokokne infekcije.

Pneumokokne infekcije ucestalo se javljaju
tokom zime. Medutim, do infekcija dolazi i u




ZASTO JE VAKCINACIJA
VAZNA? W [‘] O

Pneumokoke se prenose sa ¢oveka na coveka. To NEED S
moze da se dogodi npr. kada se kaslje ili kija. Bolest
se Cesto prenosi sa dece na bake i dede.

Narocito tokom epidemije gripa pneumokokna T O B E
infekcija moZe da prouzrokuje ozbiljnu infekciju
disajnih puteva $to moze da dovede do upale pluéa. ‘/ AC CIN A I ED

Virusi gripa oStecuju zaStitnu sluzokoZu pluca i
bakterije pneumokoke tada imaju lak plen.

Vakcinacija $titi od teskih posledica. Iako se bolest

uzrokovana bakterijama mozZe leCiti antibioticima,

usled otpornosti na antibiotike ipak moZe da dode do

teSkog razvoja dogadaja. Vaccination against pneumococcal infections is pri-
marily recommended for:

KADA I KOLIKO CESTO .

v Children up to the age of 2
SE VAKCINISE PROTIV B Healthy adults from the age of 60 and above
PNEUMOKOKA B People aged 50 and above if they belong to a risk

group. This includes smokers, alcoholics and
some people with high blood pressure

Za decu se preporucuju 3 doze vakcine: u 3.1 5. | Besplo wilth esrim e meme chssnsss

mesecu Zivota i sa otprilike jednom navr§enom
godinom.

Vakcinacija za decu je besplatna u okviru
austrijskog programa vakcinacije za decu.

Qdraslima se preporucuju dve doze vakcine da bi se
postigla zastita od bolesti: sa vremenskim razmakom
od jednu godinu daju se dve razli¢ite vakcine.
Odluku tome da li ée biti neophodne dodatne doze u
Vasem konkretnom slucaju lekar treba da donese na
osnovu Vase licne zdravstvene situacije.

Are your parents already in the risk groups?

Then remind your parents that they need to be

vaccinated against pneumococcal infections.

So they can play with their grandchildren for

a long time to come — and enjoy good health
\while doing so. )

This brochure was developed with the kind
assistance of Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H



WHAT ARE PNEUMOCOCCI?

Pneumococci are bacteria which people have living
in their nose and throat region. In most people, they
live there quietly and secretly without causing any
symptoms. Sometimes, however, the bacteria spread
throughout the body and they can then cause various
diseases such as:

Middle ear infection
Sinus infection
Inflammation of the lungs
Meningitis

The risk of becoming seriously ill is particularly high
for babies in their first year of life! Children can be
protected from this disease with the FREE
pneumococci vaccination.

In adults, the risk of inflammation of the lungs
increases rapidly from the age of 60. And in smokers
and people with cardiovascular and metabolic diseas-
es such as diabetes or high blood pressure, the risk
increases as early as 50 years of age.

So it’s important that not only the grandchildren
Iso grandma and gran h heir i-

nation.

Pneumococcal infections are not seasonal.

Pneumococcal infections are more common in
winter. But infections also occur in spring and
summer. In Austria, about 500 serious pneu-
mococcal diseases are reported annually.

WHY IS VACCINATION
IMPORTANT?

Pneumococcal infections are transmitted from
person to person. This can happen if someone
coughs or sneezes. Infection is frequently transmitted
from the children to their grandparents.

During a flu epidemic in particular, a pneumococcal
infection can cause serious respiratory infection
which may lead to inflammation of the lungs. The flu
viruses damage the protective mucous membrane in
the lungs and the pneumococcal bacteria then have an
easy job.

One vaccination protects against interminable after
effects. Although it is true that a disease triggered by
bacteria can be treated with antibiotics, resistances
mean that the course of the disease may still be
severe.

WHEN AND HOW OFTEN IS
PNEUMOCOCCAL
VACCINATION GIVEN

Three vaccinations are recommended for children: In
the 3rd and 5th months and at about one year old.

Vaccination is free for children as part of the Aus-
trian Children’s Vaccination Programme.

In adults, a two-part vaccination is recommended to
achieve the widest possible protective action. Two
different vaccines are given one year apart. Your
doctor will decide based on your personal health
situation whether further booster vaccinations are
required.



w KOMY
[MOTPIBHO

CTABUTH 7
IIETTEHHS]

IllenienHst NpOTH MHEBMOKOKIB y MEPIILy Yepry peKo-
MEHJIOBaHe I

B [liteil BIKOM /10 IOBHUX 2 POKiB

B 370poBUX IOPOCIUX , TOYMHAKOUM 3 TTIOBHUX 60
POKiB

B JTroziei Bim 50 pokiB, SIKIIO BOHU HAJIESKATH /10
rpynu pu3uKy. Crogu BiTHOCSITBCS JIFOU, 1110
KYPSTh, 37I0BXKUBAIOTH CIMPTHUMU HAMOSIMU, 60
HAaBITb JIFOAY 13 MIBULLEHUM KPOB’ IHUIM TUCKOM

B JTrozielt i3 NeBHUMH XPOHIYHUMY 3aXBOPIOBAHHS-
MU

Bamni 6aThKy 3HAXOMSATHCS Y IUX IPynax
pusuky? Topi HarafaiiTe Bammm 6aTbkam, O
M MOTPiGHO MOCTABUTH IIETICHHS IPOTH TTHE-
BMOKOKIB. B1 3MO3KeTe 11ie ToBro 6aBUTHCS 31
CBOIMH BHYKaMH, aJie [[e MOKJIMBO, SIKIIIO BOHU

\ AOPOBi. )

IO NIPEACTABJIAIOTD
COBOI THEBMOKOKN?

[THeBMOKOKM — 11 GaKTepii, sIKi 9aCTO XKUBYTh Y MO-
PO>KHMHI HOCOTJIOTKY JIFOIMHU. Y OGUIBLLIOCTI JTtofiei
BOHM XWBYTb TaM TUXO 1 TAEMHO, HE BUKJIMKAIOYH Hi-
SKUX cuMIToMiB. OffHAK , IHKOJIM GakTepil po3MOBCIO-
JKYIOTBCS y TiJ 1y IIbOMY pa3i MOXKYTb CIIPUUMHSITH
Pi3Hi 3aXBOPIOBAHHSI, HAPUKJIAJ:

3ananeHHsi CepeJHbOro ByXa
Cunycur

ITneBMOHIST

MeHiHTiT

Oco06mmBO BUCOKY HEOE3MEKY CEPIO3HOTO 3aXBOPIO-
BaHHSI MalOTh HEMOBJIATA HA TIEPLIOMY POLIi XKUATTs1!
JliTeit MOXHA 3aXMCTHUTH Biff TAKOT XBOPOOW 3aB/ISIKH
LIETVIeHHIO MpoTu MHeBMOKOKiB GRATIS.

17151 MOPOCIUX PU3KK 3aXBOPITH HA ITHEBMOHIIO
MIBUJIKO 3pOCTAE, MOUMHAI0UM 3 60 poKiB. A 171t
KYpLiB a00 JIFOfIel 13 3aXBOPIOBAHHSIMU Ceplisl, Cep-
LIEBO-CY/IMHHOI CICTEMH Ta CUCTEMH OOMiHY PEYOBHH
PUBUK 3pOCTa€, mourHarouu 3 50 poKiB.

Tomy B 1B Bwu nocraBnim menyieHus

HE TiJbKH BHYKaM, aJ1€ TAKO0XK CBOIM iiaiiygﬂM Ta

1 AM

ITneBMOKOKH He 3HAIOTH C€30HHOCTI.

OpHak , THEBMOKOKOBI iH(eKIliT B3UMKY
BUHUKAIOTh YaCTillle. Ane i BECHOIO Ta BITKY
iH(eK1Iil MOXKYTh BUHUKATH. B ABCTpIiT 1110-
POKY peecTpyroThes prbim3Ho S00 BUnajKiB
BaXKKHMX ITHEBMOKOKOBHUX 3aXBOPIOBAHb.




YOMY BAXKIINBO
CTABUTU HIEIIVIEHHA?

ITHeBMOKOKM nepegarThCs Bifl JJIOAUHU 10 0T~

Hu. Hanpuknag, ue Moxke Bii0yBaTucs, KOJIU JIFO[MHA
Kanuiste abo uxae. Yacro nepefgaya BiioyBaeThCs Biff

fiTeit 1o 6a0ych Ta JIiycCiB.

ITig yac XBUJT 3aXBOPIOBAHHS TPUNIOM THEBMOKOKOBA
1H(EKIIisT MO3Ke TIPU3BECTH /10 IH(EKIIIT AUXATBEHAX
LTSIXIB, 10 MOKe CIPUYMHUTH THEBMOHI0. Bipycu
TPHITy TIOIIKO/KYIOTh 3aXHCHY CIIM30BY OOOJIOHKY
JIereHb, BHACIIIOK 4Oro0, 6aKTepil MHEBMOKOKIB «rpa-
roun» iH(ikyoTh Bac.

[MlennenHst 3axuiae Bijf JOBrOTPUBAIMX HACTI/IKIB.

Xoua 3aXBOPIOBAHHS, BUKJIMKaHE OaKTepisMu, JTKY- 293 oa dra s lree S Ksa s Agle () salinS)

€THCST aHTHOI0TUKAMMU, BHACTIIFIOK PE3UCTEHTHOCTIL

XBOpO0a MOXKe NMPOTIKATU BAXKKO. Ja YU gla S [}
Sl 7o YL Al (YLS ) ]

KOIH 15K YACTO sl s
NOTPIBHO CTABUTH s T 495 D
WEIUIEHHS TIPOTH SR eRRl O

ITHEBMOKOKIB?

Jlns1 piTeit pekoMeHIy€eThest 3 ETUIeHHs: Ha 3-My Ta
5-My MicsiLi, a TOTiM KO3KeH piK.

Y paMkax aBcTpiliCbKOI MPOrpaMu LienJieHHs
JOiTel TaKe MIEMJIEHHA € 0e3KOITOBHUM.

JIOpOCIIAM PEKOMEHAYETHCSI BOKOMITOHEHTHE I1ie-

TUIEHHST, 00 JOCSITH HAROIBII IIMPOKOT 3aXUCHOT 4 )
Ail: CTaBIISATH [IBA ILEMJIEHHS 13 PI3HUMHU [AIF0YNMU 4 G 92 035 ylad y sla o5 8 5 Lad guall s U
PEUYOBMHAMM 3 IHTEPBAJIOM B O[MH piK. Y1 moTpiGHO Sl 5 (S S ga gyl 3 4S S (5 gl 258 cpall
CTaBUTH [OIATKOBI OyCTEPHI LLETUIEHHS, Bﬂpimye 3 - oY sk e (gl 5 15 280 e Sl S gl L0l
JKap y KOSKHOMY OKpPEMOMY BUIAJKy Ha OCHOBL AN (5 3 2 ga ol 03 b - JalS el
cuTyarii i3 Bammm 3m0poB’siv.

- J
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ERDEMES

BEOLTATNI
MAGAT ?

A pneumococcusok elleni véd6oltds elsGsorban az
aldbbiak szdmadra javasolt:

B  Gyermekek 2 éves korig

B 60 év feletti egészséges felnSttek

B 50 év felettiek, ha valamelyik kockdzati csoport-
ba tartoznak. Ide tartoznak a dohdnyosok, az al-
koholistdk és a magas vérnyomasban szenved6k

B Bizonyos krénikus betegségekben szenvedk

4 )

Az On sziilei mér a kockdzati csoportba tar-
toznak? Akkor emlékeztesse 6ket arra, hogy
oltassdk be magukat pneumococcus ellen. fgy
még sokdig jatszhatnak az unokdikkal — jo
egészségben.

J

MIK AZOK A
PNEUMOCOCCUSOK?

A pneumococcusok olyan baktériumok, amelyek
gyakran élnek az emberek orrgaratdban. A legtobb
ember esetében csendben és titokban élnek ott
anélkiil, hogy barmilyen tiinetet okozndnak. Néha
azonban a baktériumok elszaporodnak a szervezet-
ben, és kiilonbozd betegségeket okozhatnak, példdul
az aldbbiakat:

kozépfiilgyulladds
orrmellékiireg-gyulladas
tiid6gyulladds
agyhartyagyulladas

A sulyos megbetegedés kockdzata kiilonosen nagy a
csecsemdk esetében az elso életévben! A gyermekek
az INGYENES pneumococcus elleni véddoltassal
dvhatok meg ettdl a betegségtdl.

Felnétteknél a tiid6gyulladés kockdzata 60 éves
kortdl gyorsan nd. A dohdnyosokndl, illetve a sziv- és
érrendszeri és anyagcsere-betegségekben, példaul
cukorbetegségben vagy magas vérnyomasban szen-
veddknél pedig mar 50 éves kortdl n6 a kockdzat.

Ezért fontos, hogy ne csak az unokak, hanem a
nagymama és a nagypapa is be legyen oltva.

A pneumococcusoknak nincs szezonalitasuk.

A pneumococcus fert6zések télen gyakrabban
fordulnak el§. Az oltds véd a hosszan tarté utd-
hatdsok ellen. Ausztridban évente mintegy 500
silyos pneumococcus betegséget jelentenek.




MIERT FONTOS A
VEDOOLTAS?

A pneumococcusok emberrdl emberre terjednek.
Ez péld4ul kohogés vagy tiisszentés kozben fordulhat
el6. Gyakran el6fordul, hogy a gyermekek dtadjak a
nagysziil6knek.

A pneumococcus fert6zés kiilondsen influenzajdr-
vény idején sulyos 1éguiti fert6zést okozhat, amely
tiild6gyulladdshoz vezethet. Az influenzavirusok kéro-
sitjdk a tiid6t védé nyalkahartyat, és a pneumococcus
baktériumoknak ezutdn koénnyi dolguk van.

Az oltds véd a hosszan tarté utéhatdsok ellen. Bar
a baktériumok 4ltal okozott betegség antibiotiku-
mokkal kezelhetd, a rezisztencia a betegség sulyos
lefolydsahoz vezethet.

MIKOR ES MILYEN
GYAKRAN OLTANAK
PNEUMOCOCCUS ELLEN

Gyermekek szdmadra 3 oltds javasolt: a 3. €s 5. hénap-
ban és kb. egyéves korban.

Az oltas az osztrak gyermekvédooltasi program
részeként a gyermekek szamara ingyenes.

Feln6ttek szdmara a lehetd legszélesebb korti védo-
hatés elérése érdekében két részbdl all6 oltds ajanlott:
egy év eltéréssel két kiilonboz6 vakcindt adnak be.
Orvosa az On személyes egészségi llapota alapjan,
eseti alapon dont arrdl, hogy sziikség van-e tovabbi
emlékeztetd oltdsra.

KTO

POWINIEN é)

SIE @

7ZASZCZEPIC

Szczepienie przeciwko pneumokokom jest zalecane
gféwnie w nastepujacych przypadkach:

B dzieci do ukoficzonego 2. roku zycia

B zdrowi doro§li od ukoficzonego 60. roku zycia

B osoby od ukoficzonego 50. roku zycia, jesli
naleza do grupy ryzyka. Zaliczani sg tu palacze,
alkoholicy lub osoby z wysokim ciS$nieniem krwi

B osoby z pewnymi chorobami przewlektymi

4 )
Czy Twoi rodzice tez juz naleza do grup ryzy-
ka? Przypomnij zatem rodzicom, ze powinni
zaszczepic si¢ przeciwko pneumokokom. Dzie-
ki temu bedg mogli przez dtugi czas bawic si¢

ze swoimi wnukami — i to w dobrym zdrowiu.

- J




P coTO SA
PNEUMOKOKI?

Pneumokoki to bakterie, ktére czgsto zyja w jamie
nosowo-gardtowej ludzi. U wigekszoSci ludzi zyja one
tam po cichu i w ukryciu, nie powodujac zadnych
objawdw. Czasami jednak bakterie rozprzestrzeniajg
sie w organizmie i mogg wywotywac rézne choroby,
takie jak:

zapalenie ucha Srodkowego
zapalenie zatok przynosowych
zapalenie ptuc

zapalenie opon mézgowych

Przede wszystkim dla dzieci w pierwszym roku zycia
ryzyko cigzkiego zachorowania jest szczegdlnie
wysokie! Dzieci mozna chroni¢ przed ta chorobag
dzigki BEZPELATNEMU szczepieniu przeciwko
pneumokokom.

U os6b dorostych ryzyko zachorowania na zapalenie
pluc gwattownie wzrasta po 60. roku zycia.

A w przypadku palaczy lub 0séb z chorobami uktadu
krazenia i chorobami metabolicznymi, takimi jak
cukrzyca lub wysokie ci$nienie krwi, ryzyko wzrasta
po 50. roku zycia.

Dlatego wazne jest, aby zaszczepily sie nie tylk
wnuki, ale takze babcia i dziadek.

Pneumokoki nie maja charakteru sezonowego.

Infekcje wywotane przez pneumokoki wyste-
puja wprawdzie czeSciej zimg. Ale réwniez
wiosng 1 latem dochodzi do infekcji. Kaz-
dego roku w Austrii zglaszanych jest okoto
500 powaznych choréb wywotanych przez
pneumokoki.

DLACZEGO SZCZEPIENIE ‘

JEST WAZNE?

Pneumokoki sg przenoszone z czlowieka na
czlowieka. Moze si¢ to zdarzy¢ na przyktad podczas
kaszlu lub kichania. Czgsto dochodzi do przeniesie-
nia choroby z dzieci na dziadkéw.

Szczegdlnie podczas okresu grypowego zakazenie
pneumokokami moze wywotac ciezka infekcje drég
oddechowych, ktéra moze prowadzi¢ do zapalenia
pluc. Wirusy grypy uszkadzaja ochronng btong
§luzowa ptuc, a bakterie pneumokokowe majg wtedy
ufatwione zadanie.

Szczepienie chroni przed diugotrwatymi nastepstwa-
mi. Chociaz chorobe wywotang przez bakterie mozna
leczy¢ antybiotykami, jednak wskutek opornoSci
mimo to moze doj$¢ do cigzkiego przebiegu choroby.

KIEDY I JAK CZESTO NA-
LEZY SZCZEPIC SIE PRZE-
CIWKO PNEUMOKOKOM

Dzieciom zaleca si¢ 3 szczepienia: W 3.1 5. miesigcu
oraz w wieku okoto jednego roku.

Szczepienie jest bezplatne dla dzieci w ramach
austriackiego programu szczepien dziecigcych.

Dorostym zaleca si¢ szczepienie dwuczgSciowe

w celu osiggniecia jak najszerszego dziatania
ochronnego: dwie rézne szczepionki sa podawane

w rocznych odstepach. Lekarz zadecyduje w kazdym
indywidualnym przypadku na podstawie osobistej
sytuacji zdrowotnej, czy konieczne sa dalsze
szczepienia przypominajace.



PNOMOKOKLAR

KiMLER NEDIR?
ASI

Pnomokoklar siklikla insanlarin nazofarenksinde
yasayan bakterilerdir. Cogu insan i¢in herhangi bir
belirtiye neden olmadan sessizce ve gizlice orada

® yasarlar. Ancak bazen bakteriler tiim viicuda yayilir
ve agagidakiler gibi gesitli hastaliklara neden olabilir:
Orta kulak iltihab1
Siniis iltihab1

Akciger iltihab1
Menenjit

Yasamlarinin ilk yilindaki bebekler i¢in ciddi hastalik
riski 6zellikle yiiksektir! Cocuklar UCRETSIZ pno-
mokok agis1 ile bu hastaliktan korunabilirler.

Pnomokoka kargi asilama esas olarak asagidakiler
i¢in Onerilir:

B 2 yasina kadar ¢cocuklar

B 60 yas ve lizeri saglikl yetigkinler

B Bir risk grubuna aitse 50 yas {istii kisiler. Bunlar
sigara icenleri, alkolikleri ve yiiksek tansiyonu
olan kisileri icerir

B Belirli kronik hastaliklar1 olan kisiler

Erigkinlerde akciger iltihabina yakalanma riski

60 yasindan sonra hizla artar. Sigara igenler veya
diyabet veya yiiksek tansiyon gibi kardiyovaskiiler ve
metabolik hastaliklar1 olan kisilerde risk 50 yagindan
itibaren artar.

Bu nedenle sadece torunlarin degil, biiyiikanne ve
biiyiikbabanin da as1 yaptirmasi 6nemlidir.

Pnémokoklarin mevsimselligi yoktur.

4 )

Ebeveynleriniz zaten bu risk gruplarina ait
mi? Daha sonra ebeveynlerinize pndmokoka
kars1 as1 yaptirmalari gerektigini hatirlatin. Bu,
torunlartyla uzun siire ve saglikli bir sekilde
oynayabilecekleri anlamina geliyor.

Pnomokok enfeksiyonlar: kis aylarinda daha
sik goriiliir. Ancak enfeksiyonlar ilkbahar ve
yaz aylarinda da ortaya cikar. Avusturya'da
her yil yaklagik 500 ciddi pnomokok hastalig1
rapor edilmektedir.
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ASI NEDEN ONEMLIDIR?

Pnémokoklar Kisiden Kisiye bulasir. Bu, oksiir-
diigiiniizde veya hapsirdiginizda gerceklesebilir.
Genellikle cocuklardan biiyiikanne ve biiyiikbabalara
aktarilir.

Ozellikle grip salgini sirasinda pnomokok enfeksiyo-
nu, akciger iltihabina yol acabilecek ciddi bir solunum
yolu enfeksiyonuna neden olabilir. Grip viriisleri
akcigerlerin koruyucu mukozasina zarar verir ve bu
da pnomokok bakterilerinin isini kolaylagtirir.

As1, uzun vadeli etkilerden korur. Bakterilerin neden
oldugu bir hastalik antibiyotiklerle tedavi edilebilse
de diren¢ yine de ciddi bir seyir izleyebilir.

PNOMOKOK ASISI NE
ZAMAN VE NE SIKLIKLA
YAPILIR

Cocuklara 3 as1 onerilmektedir: 3 ve 5. aylarda ve
yaklagik bir yaginda.

Avusturya cocuk asis1 programi kapsaminda asi
cocuKlar icin iicretsizdir.

Miimkiin olan en genis koruyucu etkiyi elde etmek
icin yetigkinlere iki asamal bir agilama Onerilir: bir
yil arayla iki farkli ag1 uygulanir. Doktorunuz kisisel
saglik durumunuza gore daha fazla takviyenin gerekli
olup olmadigina duruma gore karar verecektir.

NOTIZEN
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