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Vier von fiinf sexuell aktiven Personen stecken sich im Laufe ihres
Lebens mit Humanen Papillomaviren (HPV) an.

Eine Infektion bleibt anfangs oft unbemerkt. Sie kann entweder
von selbst abheilen oder manchmal bestehen bleiben und dadurch
Zellveranderungen auslosen, die Genitalwarzen, bestimmte
Krebsvorstufen oder Krebs zur Folge haben kénnen.

... Genitalwarzen, bestimmte Krebs- und Krebsvorstufen im
Genitalbereich sowie im Kopf-Hals-Bereich verursachen.

Humane Papillomaviren (HPV) werden iiber direkten Haut- bzw.
Schleimhautkontakt von Mensch zu Mensch iibertragen. Sie zéhlen
zu den hiufigsten durch Intimkontakt iibertragene Viren. Kondome
konnen nicht zuverlassig vor einer HPV-Infektion schiitzen, der
Gebrauch ist aber jedenfalls zu empfehlen.

Jeder, unabhingig vom Geschlecht kann sich mit HPV anstecken.
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Wie kann man sich vor Zu den wichtigsten VorsorgemaBnahmen gehért die HPV-Impfung.
Humanen Papillomaviren Mit der Impfung kann man sich vor spezifischen Krebsarten, die vom Virus
schiitzen? verursacht werden, schiitzen.
Die Empfehlung Die HPV-Impfung wird laut Impfplan allen Madchen und Buben bzw.
der HPV-Impfung Frauen und Mannern vom 9. bis zum 30. Geburtstag unbedingt empfohlen.
in Osterreich Ab dem 30. Geburtstag wird die HPV-Impfung optional empfohlen.

A0—0y Warumisteine Die HPV-Impfung ist vorbeugend wirksam. Idealerweise sollte

N4 frithzeitige HPV-Impfung moglichst frith, zwischen dem 9.-12. Geburtstag geimpft werden, da das

entscheidend? Immunsystem darauf bei jungen Menschen am besten reagiert.

Die Immunisierung erfolgt vom 9.-30. Geburtstag in 2 Dosen?

Zeitfenster 3
fiir 2. Dosis .

Monate (o) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

2. Dosis friihestens | Beide Dosen sollten innerhalb
6 Monate nach der 1. Dosis® von 1 Jahr verabreicht werden

... ab dem 30. Geburtstag in 3 Dosen

| Zeitfenster :
fiir 3. Dosis :
Monate (o) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

2. Dosis friihestens | 3. Dosis frithestens | Alle 3 Dosen sollten innerhalb
2 Monate nach der 1. Dosis 6-8 Monate nach der 2. Dosis von 1 Jahr verabreicht werden

Der empfohlene Abstand zwischen den Impfungen ist fiir die Antikorperbildung und den Erwerb einer Langzeitimmunitit giinstig.
Die Impfserie sollte innerhalb eines Jahres abgeschlossen werden.

a) Das 2-Dosen Schema zur HPV Impfung wird im Impfplan 2025-2026 und gemaB den offiziellen Impfempfehlungen des Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
(BMSGPK), bis zum 30. Geburtstag empfohlen. Informiere dich bei deiner Arztin oder deinem Arzt fiir weitere Empfehlungen.
b) Wenn der Abstand zwischen 1. und 2. Impfung kleiner als 5 Monate ist, sind drei Dosen notwendig.

lhre Termine fir die HPV-Grundimmunisierung Jetzt kostenlos* zwischen dem
. i |
in 2 bzw. 3 Dosen (altersabhingig) 9. und 30. Geburtstag impfen!

Datum 1. HPV-Impfung
Datum 2. HPV-Impfung

Datum 3. HPV-Impfung (optional)

Arztstempel

* |Im kostenfreien Impfprogramm laut Empfehlung des &sterreichischen Impfplans und den offiziellen Impfempfehlungen des BMSGPK (giiltig bis Juni 2026 fiir alle zwischen dem 21. und 30. Geburtstag).
** Personen zw. dem 21.-30. Geb., die bis Ende 2025 die erste Impfung erhalten, kénnen bis 30.06.2026 die zweite Teilimpfung noch gratis in Anspruch nehmen.
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