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HPV egy 
pillantásra!

Hogyan lehet 
megfertőződni? 

Ötből négy szexuálisan aktív ember élete során megfertőződik
humán papillomavírussal (HPV).

A fertőzés kezdetben gyakran észrevétlen marad. Akár magától is 
elmúlhat, de néha tartósan fennmarad és sejtváltozásokat okozhat,  
amelyek nemi szervi szemölcsökhöz, bizonyos rákmegelőző  
állapotokhoz vagy akár rákhoz vezethetnek.

… nemi szervi szemölcsöket, bizonyos ráktípusokat és rákmegelőző 
állapotokat okozhat a nemi szervekben, valamint a fej- és nyak területén.

A humán papillomavírusok (HPV) közvetlen bőr-vagy nyálkahártya- 
érintkezés útján terjednek emberről emberre. Ezek a vírusok a  
leggyakoribb intim érintkezéssel terjedő kórokozók közé tartoznak.  
Az óvszer nem nyújt teljes védelmet a HPV-fertőzés ellen, de használata 
mindenképpen ajánlott.

Bárki, nemtől függetlenül megfertőződhet HPV-vel.

Mi az a HPV? 

A HPV …

Ausztriában  
átlagosan naponta egy  
nőt diagnosztizálnak  

méhnyakrákkal.|
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A HPV többek között  
a következő  
betegségeket okozhatja: 

méhnyakrák

hüvelyrák

nemi szervi szemölcsök  

végbélrák

száj- és garatrák

péniszrák

Együtt a HPV ellen. 
Együtt a RÁK ellen.

További
információk  
itt találhatók:
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Az Ön HPV-alapimmunizálási időpontjai  
2 vagy 3 dózisban (életkortól függően)

Hónapok

A 2. dózis legkorábban  
6 hónappal az 1. dózis  

után adható be b

Mindkét dózist egy  
éven belül kell beadni

1 2 3 4 5 7 8 9 10 1160 12

Időablak a  
2. dózisra

Hónapok

A 3. dózis legkorábban  
6-8 hónappal a 2. dózis  

után adható be 

A 2. dózis legkorábban 
2 hónappal az 1. dózis  

után adható be

Mindhárom dózist egy  
éven belül kell beadni

Időablak a  
3. dózisra

1 3 4 5 6 7 9 10 110 122 8

a)	A 2 dózisú HPV-oltási séma a 2025-2026-es oltási tervben és az osztrák Szociális, Egészségügyi, Ápolási és Fogyasztóvédelmi Minisztérium (BMSGPK) hivatalos oltási ajánlásai szerint
	 30 éves korig ajánlott. További ajánlásokért forduljon orvosához.
b)	Ha az 1. és 2. oltás közötti idő kevesebb mint 5 hónap, három dózis szükséges.

Az oltások közötti ajánlott időköz kedvező az antitestek kialakulása és a hosszú távú immunitás szempontjából. 
Az oltássorozatot egy éven belül be kell fejezni.

1. HPV-oltás dátuma

2. HPV-oltás dátuma

3. HPV-oltás dátuma (opcionális)

Orvosi pecsét

HPV oltásA

Az immunizálás 9–30 éves kor között 2 dózisban történik. a

Az immunizálás 30 éves kor felett 3 dózisban történik
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* �	 Az osztrák oltási terv és a BMSGPK hivatalos oltási ajánlásai szerint ingyenes oltási programban (2026 júniusának érvényes minden 21 és 30 év közötti személy számára).
** �	A 21–30 évesek, akik 2025 végéig megkapják az első oltást, 2026.06.30-ig még ingyenesen igénybe vehetik a második részoltást.

Az egyik legfontosabb megelőző intézkedés a HPV-oltás.  
Az oltás segíthet megvédeni a vírussal összefüggő specifikus ráktípusoktól.

Az oltási terv szerint az oltás erősen ajánlott minden 9 és 30 év közötti 
lánynak és fiúnak, mind nőknek és férfiaknak. 30 éves kor felett az oltás 
opcionálisan javasolt. 

A HPV-oltás megelőző hatású. Ideális esetben 9–12 éves kor között kell 
beadni, mivel a fiatalok immunrendszere ekkor reagál a legjobban.

Hogyan lehet védekezni a 
humán papillomavírusok 
ellen? 

Kinek ajánlott a HPV-oltás  
Ausztriában?

Miért fontos a korai 
HPV-oltás? 

Most ingyenesen* kérheti az 
oltást a 9. és a 30. születésnap 
között!

1. dózis 2. dózis

2. dózis1. dózis 3. dózis
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Együtt a HPV ellen. 
Együtt a RÁK ellen.

A 21–30 évesek  

számára ingyenes 

HPV-oltási akciót  

2026 június  

végéig  meghosszab-

bították a második 

részoltásra!**


